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AURA SEMINAR Der hl.Gral

Jin Shin Jyutsu Jakobsweg

malen und schreiben Klingen & Singen
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mailto:e.kutmon@kraftfuerleben.org

Viel Anklang finden unsere KfL-Mitglieder-Club-Cafés. Sie haben sich als ein
Ort des Austausches und Kennenlernens etabliert. Es wird viel geteilt in diesen
Stunden 1 nicht nur mitgebrachte Leckereien, sondern auch persénliche
Erfahrungen und Erlebnisse, interessantes Wissen und Erfahrungen. Wir
versuchen dabei, den Schwerpunkt auf gute, bereichernde Erfahrungen zu
legen, und uns so mit Kraft und Zuversicht zu starken. Dies alles lasst uns
mehr und mehr Verbundenheit spliren, schenkt uns die Kraft des Miteinanders,
bringt uns auf neue Ideen, oOffnet neue Perspektiven und Sichtweisen. Wir
finden Gelegenheit, andere und anderes naher, vielleicht neu kennen zu
lernen. So entwickeln wir vielleicht mehr und mehr echte Akzeptanz und echte
Toleranz. Damit halten wir die Schlissel zu mehr Leichtigkeit und Befreiung in
unseren Handen. So vieles wird moglich, wenn wir beginnen, die Fesseln
unserer Uberzeugungen und Glaubenssatze durch neue Einsichten und
Erkenntnisse zu sprengen und uns mehr und mehr auf Neues einzulassen!

Wer mehr Lust auf professionell geleitete, personliche Selbsterfahrung,
Entwicklung und Entfaltung hat, kann diese mit dem Besuch unserer Angebote
im Creativ Club, in Seminaren und Workshops gezielt stillen!

©

Wochentliche Cafés fur KfL-Mitglieder

Montag: 157 17 Uhr mit Angelika und Karin
Mittwoch: 157 17 Uhr mit Irene und Alexandra
Donnerstag: 157 17 Uhr mit Alice und Liane

Und Andrea wird da und dort mit ihren Schmuckperlenu.a.auf t auchené

Freitag: 8.1. 5.2. 19.2. 5.3.

10-12 Uhr: mit KfL Obfrau und Dipl. Lebensberaterin Lisa Kutmon

An diesen vier Freitagen findet das Orientierungscafé mit gemitlichem
Austausch fur KfL-Mitglieder und neue Interessentinnen statt.
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KFL- WOCHENENDCLUB

DATUM VERANSTALTUNG Nahere Infos | ANMELDUNG+Info
UHRZEIT Irene 0650-2324531
3.1. Rodeln am 2.1. Ab sofort bis 31.1.!
13 Uhr mit Andrea & Co
9.1. Integrationsball Remise IVB Nicht notwendig 1
20 Uhr (Veranstaltet vom Caritas- Pastorstr.5 einfach KOMMEN!

Integrationshaus)
Fr.,15.1. | KFL BEWEGT mit Kapelle Frauen | Nicht notwendig 1
19 Uhr Liedern, Klangschalen Kopfklinik einfach KOMMEN!
und Texten $.S.5
23.1. Ball AUNGEHINDERT Motto:Weltall/ | Tischplatzreservierung
20.30Uhr | BEHINDERTf/(Veranstaltet | G& ! a x i en ¢ gm KfL-Tisch (gratis!)
vom TAFIE, unterstiitzt u.a. | -d-Stadtsalen bis 15.1.
von KfL mit der Ruhezone)
29.1.19.30 | MANTRASINGEN Yogamood keine Anm.
mit Yadava Sillgasse 12
30.+31.1. | AURA SEMINAR S. Beilage Ab sofort bis 20.1. -
ganztagig | mit Rositta Virag begrenzte TN-Zahl!
31.1. WOCHENENDMALEN s.S.7 Ab sofort bis 26.2. -
mit Gitti begrenzte TN-Zahl!
6.2. KfL-FASCHINGSFEIER | mit Elli & Co Ab sofort bis 4.2.!
15 Uhr THEMA: Die 5 Elemente | (Tanz, Spiele,
(Erde Feuer Holz Metall Jause)
Wasser)
14.2. Schmuckbasteln mit Ab sofort bis 13.2. -
Andrea begrenzte TN-Zahl!
20.2. JAKOBSWEG s.S.11 Nicht notwendig 1
19 Uhr DIAVORTRAG der KfL- | Pfarrsaal einfach KOMMEN!
Etappen Ibk-Einsiedeln- | z.HIl.Familie
Genf-Le Puy 2008-2009 | Zollerstr.6
27.+28.2. | EIN FRAUENSEMINAR iV-ft%inAinzigﬁrg Ab sofort bis 15.2.-
v & u u
9anzlagig | £\ MANNERSEMINAR | s.S. 9+10 begrenzte TN-Zahl:
28.2. WOCHENENDMALEN s.S.7 Ab sofort bis 26.2. -
16.30Uhr | mit Gitti begrenzte TN-Zahl!
6.3. EISLAUFEN mit Andrea Ab sofort bis 5.3.!
13.3. WOHLFUHLSTUNDEN |s.S.5 Ab sofort bis 12.3. -
15 Uhr mit Irene & Co begrenzte TN-Zahl!
21.3. FILZEN mit Andrea ganztagig Ab sofort bis 15.3.
27.3. LESEKREIS Ab sofort bis 15.3. -
16 Uhr mit Alice & Andrea begrenzte TN-Zahl!
28.3. WOCHENENDMALEN s.S.7 Ab sofort bis 25.3. -
16.30 mit Gitti begrenzte TN-Zahl!
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KfL BEWEGT

15. Janner um 19 Uhr
Kapelle der Frauen-Kopf-Klinik

Wieder wollen wir die Welt ein bisschen friedlicher, freundlicher,
menschlicher und frohlicher machen. Komm und mach mit!

Diesmal in der KAPELLE der FRAUEN-KOPF-KLINIK!

Am Freitag, den 15. Janner um 19 Uhr erwarten dich dort Tina, Ruth, Lisa
und Andrea mit Kerzen, Liedern, Kldngen und Impulsenfirneue Wor t e é
KOMM, lass dich inspirieren und inspiriere! Keine Anmeldung
erforderlich!

KFL- WOHLFUHLSTUNDEN

Samstag 13. Marz im KfL
15.00 - 18.00

Irene & Co verwodhnen euch mit gesunder Jause, Gesichtsmaske,
Eincremen der FuRe & Hande, kurzer Rickenmassage, Infrarot-
warme und dem Qi-Gerat zur Harmonisierung des Qi-
Energieflusses durch die Wirbelsaule.

Unkostenbeitrag fur KfL-Mitglieder: 10 Euro, sonst 20 Euro. Teilnehmerzahl
begrenzt, Mitglieder haben Vorrang!

Anmeldung bei Irene 0650-2324531 ab sofort bis 12.Marz!

Aktuelle Informationen

1 wochentl. Kraft-Newsletter: mail an
e.kutmon@kraftfuerleben.org

1 wochentl. Kraft-News-sms: sms an 0699-16202020
(fur KfL-Mitgl. gratis, fur Nicht-Mitglieder: 10Euro/Jahr)
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KfL - CREATIV - CLUB

Info und Anmeldung bei Irene 0650-2324531

Die Workshops im Creativ-Club sind professionell geleitet, wir arbeiten
vorwiegend in Stille und in Konzentration und tauschen uns im Anschluss
daran aus. Es geht vorwiegend um Selbsterfahrung, -entfaltung, und -starkung
und gemeinsames Sein. Die Gruppen sind fir jeden offen!

MONTAG ABENDE: Starkendes & Heilsames mit allen Sinnen
KRAFTLIEDER mit Herta Schneider

KINESIOLOGIE UND TIBETISCHE KLANGSCHALEN mit Mag.Ruth Benkovic
Gelegentlich gibt es im Anschluss eine kurze Abend-Mediation mit Lisa Kutmon

Montag um 19.00 NEU: im KfL Speckbacherstr.30

U Termine Kinesiologie und Klangschalen: 18.1., 1.2., 15.2., 1.3., 15.3.
U Termine Kraftlieder&Mehr: 11.1., 25.1., 22.2., 8.3., 22.3.
U Montag entfallt: 4.1., 8.2., 29.3.

G ,00 KfL-Mitglieder U ,00 Nicht-Mitglieder mit Block
Einzel preise ohne Block 0 5/ 8
[}
Kraftlieder & Mehr: Healing Songs, Gospels, Mantras, afrikanische,
J () slawische, judische u.a. rhythmische und meditative Lieder aus aller
& Welt; Atemiibungen, Energiearbeit

£ S Kinesiologische Ubungen & Tibetische Klangschalen-
@‘T%/ Klangreise: Im Wechsel von Aktivitat und Passivitat finden wir

korperliches, seelisches und geistiges Gleichgewicht.

QI GONG & MEHREé mit Irene Gartner

Dienstag: 107 11.30

a 4, O-Mitglkedell a 7, 0 OMithliederhmit Block
Einzel preise ohne Block U 5/ 8

Als Wellness- und Gesundheitstrainerin schopft Irene aus einem grol3en
Repertoire und Erfahrungsschatz (unter anderem sanfte Korperarbeit,
Wirbelsaulenmobilisation, Qi Gong, Massage). Zusatzlich bereichert sie mit
ihren liebevollen Impulsen fir eine positive und kraftvolle Sicht der Dinge!
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KREATIVES MALEN mit Dr. Gitti Schneider, Kiuinstlerin, Kunsthistorikerin

Y Mittwoch: NEU! 10.30-12.00 in der Selbsthilfe Tirol (Innrain 43,
//{{ Parterre) - entfallt immer am 4.Mi des Monats: 27.1., 24.2. und 24.3.

a 5 -Mtdlieder U 8 MWitgticaldgr mit Block
Einzel prei se6/hne Bl ock

Monatsqgruppe: KREATIVES MALEN am Wochenende

Unbedingt bei Irene anmelden: 0650-2324531 1 begrenzte Teilnehmerzahl!

Termine: So.,31. Janner, 28. Februar und 28. Marz von 16.30-18.30 Uhr
Kosten: KfL-Mitglieder: 8 Euro / Nicht-Mitglieder: 13 Euro inkl. anschl. Jause

KREATIVES SCHREIBEN Mag. Tina Bader und Helga Leiseder-Moser

Freitag: 16.30

mit Tina: 15.1., 22.1.,29.1,, 12.2,, 19.2,, 26.2., 12.3., 19.3. und 26.3.
mit Helga: 8.1.,5.2. und 5.3.

a 4, O-WitglkedelL a 7, 0 OMitliederhmit Block sy
Einzel preise ohne Block U0 5/ 8 /iyL

SPECIALS + KFL- MONATSGRUPPEN

MONATSGRUPPEN MIT DR. PAUL KENNEDY

ANALYSE UNSERER TRAUME mit Dr. Kennedy  Mittwoch 19 Uhr im KfL

Gruppe 1: 24.2. 17.3. 21.4. 26.5. 23.6. g)
Gruppe 2: 10.3. 14.4. 55. 9.6. 7.7.

DER HEILIGE GRAL mit Dr. Kennedy Mittwoch 19 Uhr im KfL

33. 7.4. 195 16.5. 14.7.
INFOS 0699-16202020




JINSHINJ YUTSU
Termine: Dienstag 2.2., 2.3.,6.4.,4.5. und 1.6. jeweils 19.30 im KfL

Kursleiterin: Evelina Tarleff: Jin Shin Jyutsu ist eine Heilungskraft, die auch
durch Selbstbehandlung Harmonie fir KORPER T GEIST i SEELE bringt und
heilsam auf unterschiedlichste Beschwerden wirkt.

In der Monatsgruppe wird es sowohl einen theoretischen Teil, in dem
Techniken fir Selbstbehandlung vermittelt werden, als auch einen praktischen
Entspannungsteil geben, sodass die Teilnehmer mit neuen Kenntnissen und
angenehmer Entspannung aus dem Abend nach Hause gehen werden.

Kosten: KfL-Mitglieder: 35 Euro, Nicht-KfL: 50 Euro fir 5 Termine
Anmeldung: Irene 0650-2324531

KOCHKURS
nach der TCM und der BEDARFSORIENTIERTEN ERNAHRUNG

Termine: Donnerstag 14.1., 11.2. und 11.3. jeweils 18 Uhr
Ort: REHA Statten DDr.Banffy/Akademie fur LSB, Hallerstr. 41 (4er-Bus)

Kursleiterin: Ernahrungs- und Lebensberaterin M. Larch, seit Uber zwanzig
Jahren intensive Auseinandersetzung mit Kochen nach den 5 Elementen.

Informationen zu Kurs + Kosten, Anm.: Tel. 0660-4053777 (Fr. Larch)

AURA FOTO

Mittwoch 3.Marz im KfL
20-Minuten-Einzeltermine

Einzeltermine (ca 20 min) 7 Eine Gelegenheit, die EIGENE Aura
photographieren zu lassen und sein momentanes korperliches, emotionales
und mentales Potential und event. Vorschlage fir Verdnderungen in seinem
Leben mit Frau Rositta Virag zu besprechen.

Kosten flr Foto+klarende Beratung: KfL-Mitglieder: 30 Euro / Nicht-Kfl: 33 Euro
Terminvergabe bei Lisa Tel. 0699-16202020 ab sofort!
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AURA WOCH ENEND- SEMINAR

auch fur Menschen die mit Menschen arbeiten sehr hilfreich!

30./31. Janner ganztagig im KfL
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BITTE BALD ANMELDEN, TN-Zahl beschrankt!! Tel. 0650-2324531
Ein Seminar das sich an folgende Personenkreise richtet:
Menschen

1 die in heilenden / beratenden Berufen tatig sind / tatig werden wollen,

1 im Personalwesen / die mit Mitarbeitern / mit Schulungen zu tun haben, sowie fur
jene,

1 die ihre Fuhligkeit schulen und ihre eigenen Kréfte kennen lernen und entwickeln
wollen.

Leitung: Rositta Virag, spirituelle Aura-Interpretin
Kosten: 278 Euro ;fur KfL-Mitglieder nur 233 Euro!

Aura Schichten - Aura wahrnehmen

Die Aura ist das Energiefeld rund um den Kérper des Menschen. Es lasst sich in mehrere
Schichten aufgliedern, die unterschiedliche Qualitaten haben. Jede dieser Schichten hat
auch ihre spezifische Farbung und Dichte.

In diesen Energiefeldern rund um den Korper liegt der ganze Plan des Lebens mit seinen
schnell verganglichen Mustern und seinen dauerhaften Strukturen. Sie werden durch
Willens- und Gefuihlsimpulse bewusst oder unbewusst gesteuert.

In dem Aura & Energie-Seminar beschéftigen wir uns mit den Grundlagen dieser
Energieschichten und erfahren, was sie bedeuten. Wir tiben auch, diese Energiefelder zu
spuren und feinsinnig wahrzunehmen.






