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Alexandra Modersbacher  
• Praktikantin im KfL 
• Leitung/Co-Leitung: „KfL-Mittwoch-Café“ 
• Wanderungen 
 

Ø Lebens- und Sozialberaterin (i.A.u.S.) 

 
 
 Auweg 21 d 

6112 Wattens 

Tel.: +43650/ 2828840 

alexandra.modersbacher@gmx.at 

In meiner Freizeit reise ich sehr gerne, insbesondere nach Italien und verbringe viel 
Zeit mit meiner Familie. 
Tae Bo Aerobics gehört auch zu meinen Freizeitaktivitäten, sowie Skitouren, Joggen 
mit meinem Hund und Wandern.  
 
BERUFLICHER WERDEGANG 
 
Gesundheitswesen 
Tiroler Gebietskrankenkasse (1990-2007) in verschiedenen Abteilungen:  
 zuletzt Ärztlicher Dienst/Chefarztsekretärin 
 
Sport und Freizeit 
Fitnessstudio (2007-laufend): Rezeption und Bar 
 
Sozialarbeit 
Mohi Tirol (2007-laufend): Sozialintegrative Alltagsbegleitung 
 
Ausbildung 
Ausbildung zur Lebens und Sozialberaterin beim Tiroler Institut für Logotherapie und 
Existenzanalyse nach Viktor E. Frankl in Innsbruck (2008-laufend) - Leiterin Inge 
Patsch  
 
Was mache ich im Verein „Kraft für Leben“? 
 
Ihr trefft mich im Mittwoch Café,  wo wir in gemütlicher, wertschätzender Atmosphäre  
persönliche Erfahrungen und Erlebnisse austauschen und jeder herzlich willkommen 
ist. 
 
 

 
Zurück zur vorherigen Seite: http://www.kraftfuerleben.org/page/page/vorstand.htm  
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