
Baue deine Seelenflöte mit Gabriele Göbel

 Sa, 29. und So, 30. Juni 2024 – Anmeldung bis 15. Juni! 

Am Anfang war ein Ast ... 
aus diesem fer�gen die Kursteilnehmer in liebevoller Handarbeit ihre ganz persönliche 
und individuelle Herzensflöte.  

Die Flöten sind von der Machart der „Na�ve American Flute“, der Herzens- Liebes- 
und Heilflöte der nordamerikanischen Ureinwohner nachempfunden. Als Material 
werden Äste aus heimischen Hölzern verwendet. Die Flöten werden mit einem 
Schnitzmesser, kleinen Feilen, Leim und viel Liebe und Geduld hergestellt. Für dieses 
Instrument gibt es keine Spielregeln, kein Rich�g oder Falsch, die Flöten werden zum 
„Sprachrohr“ von jedem Kursteilnehmer. Bite am ersten Tag ein altes Handtuch als 
Unterlage mitbringen. Es werden die Flötenrohlinge gewählt und händisch 
ausgehöhlt, danach die S�mmlippe gefeilt und beide Teile wieder verleimt. Danach 
gibt es eine kleine Einführung in die Indianische Spielweise. Am zweiten Tag 
beginnen wir mit einem kleinen Ritual, hier entsteht auch der erste Ton. Danach 
werden die Spiellöcher gebrannt und die Flöten mit Steinen, Farbe, Blatgold ect. 
verziert. 
Dann werden die fer�gen Flöten geölt und bekommen zu guter Letzt ihre 
Lederbänder und ihren Schmuck mit Perlen, Anhängern und Federn.  

Uhrzeit: Sa und So jeweils  9:00 – 17:00 Uhr 
Ort: noch offen – Innsbruck oder Umgebung 
Kostenbeitrag: KfL-Mitg. 250 € (event. 3-4 Raten), Nicht-Mitgl. 290 € - inklusive Material 
Anmeldung bis 15. Juni: Stefanie Pleyer +43 681 818 463 26 oder stefanie@kraftfuerleben.org  

„Wenn Worte fehlen, Schweigen jedoch unmöglich ist, sage es mit deiner Flöte“ 


